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Виходячи з уявлень про екологічну стабільність і механізми природної 

саморегуляції розглянуто процеси дестабілізації екологічних систем під 

впливом антропогенних чинників, обговорено причини їх виникнення та 

тенденції розвитку. Схарактеризовано ознаки, які відображують наявність 

процесу дестабілізації екологічної компоненти складних техноекосистем. 

Обговорюється необхідність збереження і підтримки еволюційно вироблених 

процесів природної саморегуляції як основи для здійснення заходів з 

відновлення та оптимізації дестабілізованих екосистем. Вирішення цих 

проблем має стати пріоритетним завданням у розробленні та реалізації 

стратегій сталого розвитку з метою гармонізації взаємодій техно- і біосфери в 

межах раціонального (екологічно спрямованого) природокористування. 
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