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У сучасному світі справжня винагорода чекає не на тих, хто може 

вправно користуватися соцмережами. Цього легко навчитися. Особливими 

стають ті, що здатні глибоко мислити і створювати унікальні ідеї. Для цього, 

переконує автор, важливо вміти занурюватися у завдання та фокусуватися. 

Ньюпорт дає поради, як покласти такий підхід в основу будь-яких завдань, 

дозовано сприймати інформацію, розумно користуватися соціальними 

мережами, змінити свої звички, щоб концентруватися на роботі та досягати 

успіху. 
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